
ਵਾਾਸ਼ਵੁੱੱ�ਡ ਹੀੀਥ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ 
ਡਾਾਇਗਨੌੌਸਟਿ�ਕ ਸੈਂਂਟਰ

ਵਾਾਸ਼ਵੁੱੱ�ਡ ਹੀੀਥ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਡਾਾਇਗਨੌੌਸਟਿ�ਕ ਸਂੈਂਟਰ ਇੱੱਥੇ ਸਥਿ�ਤ ਹੈ:ੈ
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ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹਹਣ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ�: ਸੋੋਮਵਾਾਰ-ਐਤਵਾਾਰ, ਸਵੇਰੇੇੇ 8 ਤੋਂਂ ਸ਼ਾਾਮ 8 ਵਜੇੇ
ਮੁੁਫ਼ਤ ਪਾਾਰਕਿੰ�ਗ



2 | PI24_3044_01 ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਡਾਾਇਗਨੌੌਸਟਿ�ਕ ਸੈਂਂਟਰ ਕੀੀ ਹਨ

ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਡਾਾਇਗਨੌੌਸਟਿ�ਕ ਸੈਂਂਟਰ (CDCs) ਕਿ�ਸੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਹਸਪਤਾਾਲ ਲਈ ਵਿ�ਕਲਪਕ ਸਥਾਾਨ 
‘ਤੇੇ ਬਹੁੁਤ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀਆਂ ਂਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ�, ਸਕੈੈਨ ਅਤੇੇ ਟੈੈਸਟ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਸਾਾਡੇੇ CDC ਵਿੱ�ੱਚ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਸਾਾਥੀੀ ਬਹੁੁਤ ਤਜ਼ਰਬੇੇਕਾਾਰ ਹਨ। ਸਾਾਡੇੇ CDC ਵਿੱ�ੱਚ ਕੰੰਮ ਕਰਨ 
ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ, ਉਹ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਾਾਡੇੇ ਵੱੱਡੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਹਸਪਤਾਾਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟਿ�ਸ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਕਿ�ਸੇੇ 
CDC ਵਿ�ਖੇੇ ਅਪਾਾਇੰਟੰਮੈਂਂਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣ ਨਾਾਲ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉਸੇੇ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਮੁੁਹਾਾਰਤ ਅਤੇੇ 
ਉਪਕਰਨ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਮਿ�ਲ ਸਕੇੇਗੀੀ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਦੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਾਾਡੇੇ ਵੱੱਡੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਹਸਪਤਾਾਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਇੱੱਕ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਿ�ਲੇੇਗੀੀ।

ਨਿ�ਦਾਾਨਾਾਤਮਕ (ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂ)ਂ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਲਈ CDC ਕੋੋਲ ਰੈੈਫਰ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ 
ਦੇੇ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਫਾਾਇਦੇੇ ਹਨ। ਸਾਾਡੇੇ CDCs ਨਿ�ਦਾਾਨ ਦੀੀ ਉਡੀੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ 
ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਭਾਾਵ ਜੇੇ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇ ੇਤਾਂਂ� ਇਲਾਾਜ ਜਲਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂ ਂ
ਅਪਾਾਇੰਟੰਮੈਂਂਟਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਵਧੇੇਰੇੇ ਸੁੁਵਿ�ਧਾਾਜਨਕ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਸ਼ਾਾਮ 
ਵੇਲੇੇੇ ਜਾਂਂ� ਵੀੀਕਐਂਡ ਦੌੌਰਾਾਨ, ਅਤੇੇ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਮੁੁਫ਼ਤ ਪਾਾਰਕਿੰ�ਗ ਦੇੇ ਨਾਾਲ, ਸਾਾਡੇੇ CDC ਬਹੁੁਤ ਪਹੁੰੰ�ਚਯੋੋਗ 
ਹਨ।



PI24_3044_01 ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਡਾਾਇਗਨੌੌਸਟਿ�ਕ ਸੈਂਂਟਰ ਕੀੀ ਹਨ | 3

ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂ ਂਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਉਪਲਬਧ ਹਨ?
ਨਿ�ਦਾਾਨਾਾਤਮਕ ਟੈੈਸਟਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਅਪਾਾਇੰਟੰਮੈਂਂਟ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹਨ:
•	  ਇਮੇੇਜਿੰ�ੰਗ: MRI, ਐਕਸ-ਰੇੇ ਅਤੇੇ ਅਲਟਰਾਾਸਾਾਊਂਡ ਸਮੇੇਤ ਸਕੈੈਨ
•	  ਦਿ�ਲ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ: ਦਿ�ਲ ਦੇੇ ਨਿ�ਦਾਾਨਾਾਤਮਕ ਟੈੈਸਟ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਈਕੋੋਕਾਾਰਡੀੀਓਗ੍ਰਾਾ�ਮ
•	  �ਟੈੈਲੀੀਡਰਮਾਾਟੋੋਲੋੋਜੀੀ: ਚਮੜੀੀ ਦੀੀਆਂ ਂਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਤਰਜੀੀਹ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਨ, ਨਿ�ਦਾਾਨ ਅਤੇੇ 

ਮੁਲਾਕਂਣ ਕਰਨ ਲਈ ਕਲੀਨਿਕਲ ਫੋਟੋਗ੍੍ਰਰਾਫੀ
•	  ਸਾਾਹ ਸਬੰੰਧੀੀ: ਫੇੇਫੜੇੇ ਦੇੇ ਕਾਾਰਜ ਦੇੇ ਟੈੈਸਟ
•	  ਫਲੇੇਬੋੋਟੋੋਮੀੀ (ਸ਼ਿ�ਰਾਾ-ਛੇੇਦਣ): ਖੂੂਨ ਦੇੇ ਟੈੈਸਟ
•	  ਵਾਾਕ-ਇਨ ਛਾਾਤੀੀ ਦਾਾ ਐਕਸ-ਰੇੇ: ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਐਕਸ-ਰੇੇ

ਫਾਾਇਦੇੇ ਅਤੇੇ ਵਾਾਸ਼ਵੁੱੱ�ਡ ਹੀੀਥ CDC ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਿ�ਵੇਂ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ
ਫਾਾਇਦੇੇ ਕੀੀ ਹਨ?
ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕੋ ਦਿ�ਨ ਇੱੱਕੋ ਥਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਕਈ ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਨਿ�ਦਾਾਨਾਾਤਮਕ ਟੈੈਸਟਾਂਂ� ਲਈ 
ਵਧੇੇਰੇੇ ਸੁੁਵਿ�ਧਾਾਜਨਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀਆਂ ਂਅਪਾਾਇੰਟੰਮੈਂਂਟਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੰੰਖਿ�ਆ ਘੱੱਟ 
ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।
•	  �ਅਪਾਾਇੰਟੰਮੈਂਂਟਾਂਂ� ਲਈ ਉਡੀੀਕ ਕਰਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਛੋੋਟਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਭਾਾਵ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 

ਹੈ ਤਾ ਂਤੁਸੀੀਂ ਇਸਨੂੰ  ਜਲਦੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ
•	  ਸਾਾਈਟ ‘ਤੇੇ ਮੁੁਫ਼ਤ ਪਹੁੰੰ�ਚਯੋੋਗ ਪਾਾਰਕਿੰ�ਗ ਹੈੈ
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ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਫਾਾਰਮੈੈਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਕੋੋਈ ਵੱੱਖਰੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ, 
ਵੱੱਡਾਾ ਪ੍ਰਿੰ�ੰ�ਟ, ਬ੍ਰੇੇ�ਲ ਜਾਂਂ� ਆਡੀੀਓ ਸੰੰਸਕਰਣ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਸਟਾਾਫ਼ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਮੈਂਂਬਰ ਨੰੂੰ�  ਪੁੱੱ�ਛੋੋ ਜਾਂਂ� 
interpreting.service@uhb.nhs.uk. ‘ਤੇੇ ਈਮੇੇਲ ਕਰੋੋ।

•	  �ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  NHS ਕੋੋਲ ਉਪਲਬਧ ਕੁੁਝ ਸਭ ਤੋਂਂ ਉੱਨਤ ਡਾਾਇਗਨੌੌਸਟਿ�ਕ ਟੈੈਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ 
ਮਿਲੇਗੀ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਾਾਸ਼ਵੁੱੱ�ਡ ਹੀੀਥ CDC ਤੱੱਕ ਕਿ�ਵੇਂ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ?
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜੀੀਪੀੀ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਹਸਪਤਾਾਲ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਦੁੁਆਰਾਾ ਵਾਾਸ਼ਵੁੱੱ�ਡ ਹੀੀਥ CDC ਕੋੋਲ 
ਭੇੇਜਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਰੈੈਫਰ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਡਾਾਕ ਜਾਂਂ� ਟੈੈਕਸਟ 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅਪਾਾਇੰਟੰਮੈਂਂਟ ਦੇੇ ਵੇਰੇਵੇ ੇਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੋੋਣਗੇੇ।

ਵਾਾਸ਼ਵੁੱੱ�ਡ ਹੀੀਥ CDC ‘ਤੇੇ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਮੈਂਂ ਆਪਣੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਕਿ�ਵੇਂ 
ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਾਂਂ�?
ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਰਮਿੰ�ੰਘਮ ਅਤੇੇ ਸੋੋਲੀੀਹੁੁਲ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇੇ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਾਾਹਰੀੀ 
ਮਰੀੀਜ਼ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਫਾਾਲੋੋ-
ਅੱੱਪ ਅਪਾਾਇੰਟੰਮੈਂਂਟ ਜਾਂਂ� ਫਿ�ਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂ ਂਦੇੇ ਨਾਾਲ ਫਾਾਲੋੋ-ਅਪ ਪੱੱਤਰ, 
ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਡਾਾਕ ਦੁੁਆਰਾਾ, ਜਾਂਂ� ਜੇੇ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਟੈੈਕਸਟ ਦੁੁਆਰਾਾ ਸੰੰਚਾਾਰ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਰਜਿ�ਸਟਰਡ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਇਸ 
ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੋੋਵੇਗੇਾਾ। ਜੇੇ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜੀੀਪੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਵਾਾਸ਼ਵੁੱੱ�ਡ 
ਹੀੀਥ CDC ਲਈ ਰੈੈਫਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ, ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੇੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂ ਂਲਈ CDC ਵਿ�ਖੇੇ 
ਅਪਾਾਇੰਟੰਮੈਂਂਟ ਤੋਂਂ ਦੋੋ ਹਫ਼ਤੇੇ ਬਾਾਅਦ ਆਪਣੀੀ ਜੀੀਪੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।

ਮੈਂਂ ਆਪਣੀੀ ਅਪਾਾਇੰਟੰਮੈਂਂਟ ਕਿ�ਵੇਂ ਬਦਲ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ�?
ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੇੇ ਅਪਾਾਇੰਟੰਮੈਂਂਟ ਪੱੱਤਰ ‘ਤੇੇ ਦਰਸਾਾਏ ਗਏ ਬੁੁਕਿੰ�ਗ ਸੰੰਪਰਕ ਨੰੰਬਰ ‘ਤੇੇ ਸੰੰਪਰਕ 
ਕਰੋੋ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਟੈੈਲੀੀਫੋੋਨ ਰਾਾਹੀਂਂ ਅਪਾਾਇੰਟੰਮੈਂਂਟ ਮਿ�ਲੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਰਿ�ਸੈੈਪਸ਼ਨ ਨਾਾਲ  
0121 371 7420 / 0121 371 7421 ‘ਤੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।


